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Föreläser om: 
Attityder, kvinnligt och manligt,  
hälsa, relationer, kommunikation 
 
Föreläsningsrubriker: 
– Kvinnligt, manligt, mänskligt 
– Hälsa och balans i livet 
– Livet är inte rättvist 
 
Språk: Svenska 
 
Hemort: Malmö 

 
Hemort: Stockholm 
 
 

Anna-Lena Brundin 
 

Föreläsare, underhållare & konferencier 

 
Anna-Lena Brundin har jobbat med stå-upp komik, eller Stand-up 
sedan hon födde sin son och skrev sitt första skämt på BB. Sedan 
har åren rullat på, liksom ämnena och skämten. Anna-Lena blandar 
djupaste allvar med grundaste skoj. 
 
Anna-Lena Brundin har en förmåga att sätta fingret på aktuella 
ämnen och många känner igen sig i hennes betraktelser och tankar. 
Med sitt intelligenta och ibland provocerande resonemang vinner 
hon publiken.  
 
Anna-Lenas genombrott kom i mitten av åttiotalet då hon blev ena 
halvan av programledarparet Nancy&Carina för ett direktsänt 
rockprogram som hette ”Daily Live”. Sedan dess har Anna-Lena varit 
rikskänd. Flera teveserier följde efter som den populära julkalendern 
”Mysteriet på Grefveholm”. 
 
Anna-Lena är vardagsfilosofen som når rakt in i hjärtat och blandar 
humor med allvar, skratt med eftertanke. Det är rappt, roligt och 
skarpt. 
 
Som föreläsare förtrollar hon publiken med sanslöst roliga och 
träffsäkra observationer inom temat "manligt-kvinnligt-mänskligt". 
Vilket ju innefattar det mesta. 
 
 
 
"Anna-Lena Brundin har en otrolig tajming, både som komiker och 
föreläsare. Jag tror att det är kombinationen värme och skärpa som 
gör henne unik” 

Ulrika Knutsson 
Kulturjournalist och författare 

 
 
”En rejäl portion humor – rapp och tuff, en kvicktänkhet utan dess 
like, kombinerat med en rejäl skopa professionalism – skogssverige 
kiknade. Få var det också som inte charmades av Anna-Lenas 
generösa personlighet och stora hjärta” 

Dieter Reinisch 
Informationsansvarig, John Deere Forestry AB 

  

 

Anna-Lena Brundin bokas hos Talargruppen på 08-720 10 00 

Kontakta oss för: 

- Kostnadsfri rådgivning 

- Offert  

- Talarens tillgänglighet  


